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I. MỤC TIÊU ĐÀO TẠO
 1/ Kiến thức
- Học viên nắm vững những kiến thức kỹ năng cơ bản về an toàn lao động.
	- Nắm được kỹ thuật an toàn khi sử dụng một số thiết bị Cơ khí.
- Giúp cho học viên nắm được các Kỹ thuật an toàn khi sử dụng điện, các biện pháp chữa cháy và chất chữa cháy.                
2/ Kỹ năng
[bookmark: _GoBack]- Sử dụng thành thạo các loại dụng cụ, các phương tiện bảo hộ lao động nhằm ngăn ngừa tai nạn xảy ra.
- Sử dụng được các dụng cụ, thiết bị phòng chống cháy nổ.
- Biết sơ cứu, cấp cứu người khi bị tai nạn.
3/ Tác phong, thái độ
- Tổ chức được nơi làm việc hợp lý, an toàn, khoa học.	
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III. NỘI DUNG
Bài 1: Tổ chức nơi làm việc và kỹ thuật an toàn
       1.1. Tổ chức nơi làm việc                              	
       1.2. Kỹ thuật an toàn đối với thợ sửa chữa, bảo trì, lắp ráp 	
       1.2.1. Nguyên tắc chung                                 	
       1.2.2. Các nguyên tắc an toàn lao động đối với thợ sửa chữa, bảo dưỡng, láp ráp
       1.2.3. Các nguyên tắc an toàn lao động đối với thợ lắp ráp khi làm việc dưới mặt đất và làm việc ở trên cao 
       1.3. Kỹ thuật an toàn khi vận chuyển thiết bị            
Bài 2: Kỹ thuật an toàn khi sử dụng một số thiết bị Cơ khí
       2.1. Khái niệm chung về vùng nguy hiểm               		
       2.2. Những nguyên nhân gây ra tai nạn khi sử dụng máy móc thiết bị                            
       2.2.1. Nguyên nhân do thiết kế máy                        
       2.2.2. Nguyên nhân do chế tạo máy                         
       2.2.3. Nguyên nhân do sử dụng, bảo quản vệ sinh không đảm bảo
       2.2.4. Thiếu trang thiết bị an toàn cho máy                   
       2.2.5. Thiếu trang thiết bị an toàn cá nhân                   	
       2.2.6. Tổ chức lao động và điều kiện làm việc không tốt        	
       2.3. Những biện pháp an toàn chủ yếu                 		
       2.3.1. Những yêu cầu chung                              	
      2.3.2. Cơ cấu che chắn bảo vệ                 	
      2.3.3. Cơ cấu phòng ngừa                                	
      2.4. Kỹ thuật an toàn đối với thiết bị gia công cắt gọt kim loại
      2.4.1. An toàn trên máy tiện                             
      2.4.2. An toàn trên máy phay                             	
      2.4.3. An toàn trên máy mài hai đá                        	
      2.4.4. An toàn trên máy đột, dập cắt, cán                  	
      2.4.5. An toàn trên máy búa  				                            
      2.5. Kỹ thuật an toàn đối với thiết bị chịu áp lực           	
      2.5.1. Một số khái niệm cơ bản                           
      2.5.2. Những yếu tố nguy hiểm đặc trưng của thiết bị chịu áp lực 
      2.5.3. Nguyên nhân gây ra sự cố của thiết bị chịu áp lực        
      2.5.4. Những yêu cầu về an toàn đối với thiết bị chịu áp lực    
      2.6. Kỹ thuật an toàn đối với thiết bị nâng hạ             		
      2.6.1. Những khái niệm cơ bản                           
      2.6.2. Các sự cố và nguyên nhân gây ra mất an toàn khi sử dụng thiết bị nâng hạ
      2.6.3. Các biện pháp an toàn                        
Bài 3:  Kỹ thuật phòng cháy, chữa cháy
       3.1. Những nguyên nhân gây ra cháy nổ và biện pháp đề phòng
       3.1.1. Khái niệm cơ bản về cháy nổ                       
       3.1.2. Những nguyên nhân gây ra cháy nổ                  	
       3.1.3. Các biện pháp đề phòng cháy nổ                    	
       3.2. Các biện pháp chữa cháy và chất chữa cháy          	 
       3.2.1. Các biện pháp chữa cháy                          
       3.2.2. Các chất chữa cháy                               	
       3.2.3. Dụng cụ chữa cháy                               	
       3.2.4. Sơ cứu người bị bỏng
Bài 4: Vệ sinh lao động trong sản xuất công nghiệp
       4.1. Khái niệm vệ sinh lao động                        	 
       4.2. Những yếu tố ảnh hưởng đến sức khoẻ của người lao động và các biện pháp phòng chống                        
       4.2.1. Các yếu tố có hại liên quan đến quá trình sản xuất      
       4.2.2. Các biến đổi của cơ thể trong lao động               
       4.2.3. Tư thế lao động                                 
       4.2.4. Các biện pháp phòng chống                                 
       4.3. Ảnh hưởng của vi khí hậu trong sản xuất           	
       4.3.1. Vi khí hậu nóng                                 
       4.3.2. Vi khí hậu lạnh    
       4.3.3. Các biện pháp phòng chống                                 
       4.4. Phòng chống bụi và hơi độc trong sản xuất         	 
       4.4.1. Tác hại của bụi                                  
       4.4.2. Tác hại của các chất độc và nhiễm độc nghề nghiệp     
       4.4.3. Các biện pháp phòng chống                                 
       4.5. Ảnh hưởng của tiếng ồn và chấn động đến cơ thể con người                            
       4.5.1. Ảnh hưởng của tiếng ồn                          
       4.5.2. Chấn động trong sản xuất                         
       4.5.3. Các biện pháp phòng chống                                 
       4.6. Thông gió và chiếu sáng trong sản xuất            	 
       4.6.1. Thông gió                                      
       4.6.2. Chiếu sáng trong sản xuất
Bài 5: Sắp xếp tổ chức nơi làm việc.
Bài 6: An toàn khi sử dụng các máy công cụ
Bài 7: An toàn phòng chống cháy nổ
Bài 8: Vệ sinh lao động nơi làm việc.
Kiểm tra cuối khóa
IV. TÀI LIỆU THAM KHẢO
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